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Sehr geehrter Patient 

Beiliegend finden Sie Ihre homöopathischen Tropfen. Bitte nehmen Sie sich Zeit, diese 
Einnahmeanleitung sorgfältig durchzulesen, denn sie sollte genau eingehalten werden. 

Freundliche Grüsse 

Adrian Schneider 

Anleitung zur Einnahme von homöopathischen Tropfen 
• Vor der ersten Einnahme ca. 1/3 des Inhaltes ausleeren (damit das Fläschchen später geschüttelt werden kann). 
• Vor jeder Einnahme die Flasche 10x kräftig schütteln. 
• Täglich, immer zur ungefähr gleichen Zeit, 2 Tropfen in 1 dl Wasser geben, umrühren und davon 1 Teelöffel 

einnehmen (Den Rest des Wassers wegleeren). 10 min vorher und nachher nicht Essen, Trinken oder die Zähne 
putzen.   

• Beim jedem Schliessen des Fläschchens darauf achten, dass die Pipette leer ist. 
• Bei beginnenden Besserungszeichen die Dosis beibehalten.  
• Bei einer deutlichen Besserung nur noch bei Bedarf einnehmen. 
• Bei einer deutlichen Verschlechterung der Beschwerden oder neuen, unbekannten Symptomen, sowie akuten 

Krankheiten, stoppen Sie die Einnahme und nehmen Kontakt mit mir auf. 

Wichtige Hinweise 
Diverse Stoffe oder Therapien können während der homöopathischen Behandlung den Heilverlauf negativ beeinflussen: 

• Kampfer-, menthol- oder minzehaltige Medikamente/Substanzen (Zahnpasten, Vicks, Pulmex, Tigerbalsam, Perskindol, 
Dul-X,  Blistex, Padma28, Badezusätze, Rüedi-Nasensalbe, Franzbranntwein, usw.) 

• Kontakt mit stark riechenden Essenzen in Speisen, Getränken, Salben oder der Atemluft (v.a. Menthol, Kampfer, 
Eukalyptus, Teebaumöl, Duftöle, etc.) 

• Exzessiven Alkoholkonsum oder Drogen jeglicher Art. Geniessen Sie Kaffee und Tee in vernünftigen Mengen. 
• Homöopathische Arzneien (inkl. Schüßler Salze, Similasan & Co., Spagyrik und andere „natürliche“ Medikamente) und 

andere naturheilkundliche Therapien wie Akupunktur, etc.  

Bei auftretenden oder akuten Beschwerden, die einen Zusammenhang mit der homöopathischen Behandlung haben 
könnten, bitte den Homöopathen kontaktieren bevor weitere Massnahmen ergriffen werden (Ausnahme: 
Notfallsituationen!). 

Bitte melden Sie sich spätestens am ……………. bei mir.  
Bitte buchen Sie online um den …………… herum einen  Tel.-Folgetermin /  Live-Folgetermin
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